
垣添忠生医師

団塊の世代が直面する「近親者との離別」。妻を
看取った経験から、立ち直るまでの経験や心構え
などをお話ししていただきます。「最後まで自分が
どう生きていきていくのか」考えるきっかけにして
みませんか。

ハマでうわさの西区民
～LET’S TRY‼ 地域活動～

配信期間 令和３年11月1日～12月28日

配信期間 令和３年11月15日～未定

西区では、７５歳を境に社会参加の割合が低くな
る傾向があります。早くから身近な地域での居場
所を見つけることが大切です。いきいきと活動さ
れている方のインタビューを参考に、これからやり
たいことを探してみましょう。

右のQRコード または

西区における地域包括ケア 検索

地域包括ケア動画配信

【問合せ】西区役所 高齢・障害支援課 TEL：045-320-8410 FAX：045-290-3422
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